Matgorzata Lasak

. //
, Maiaraﬂaw/ misz-masz’

cwiczenia ogélnorozwojowe
1 wykorzystaniem réznego rodzaju makaronéw

A oto kolejny przyktad na to, ze ¢wiczenia metoda krakowska da sie
przeprowadzi¢ na réznorodnych, pozornie nieciekawych materiatach ©

Po raz kolejny ruszamy do kuchni! Przeciez owoce, warzywa i sztuéce to
jeszcze nie wszystko, co mamy w kuchni. Wiemy, ze jest tam o wiele wiecej
ukrytych skarbéw! Pora sprawdzi¢ co mieszka w nastepnej szafce. O! nie do
wiary! Takie malutkie i nieco wieksze, w roznych ksztaltach
i nawet w réznych odcieniach! To makaron! W takim razie do dzieta! Dzis on
bedzie bohaterem naszych ¢éwiczen.

Zadania opisane ponizej stanowig zaledwie pewng baze pomystéw
do éwiczen. Nie kazdy jest smakoszem makaronu i ma w domu wiele jego
rodzajéow, ale z pewnoscig kazdy go ma, nawet w matych ilosciach.
Dodatkowym atutem makaronu jest to, ze w jednej paczce jest go baaaardzo
duzo, wiec mozna tworzy¢ cEwiczenia, ktéore wymagajg wiekszej ilosci
egzemplarzy danego produktu. Zadania z makaronem mozna modyfikowaé
w zaleznosci od zasobéw dostepnych w Waszych szafkach. Pamietajmy,
ze makaron jest produktem matym - dlatego w trakcie tych éwiczen warto byé¢
czujnym, aby nie doszto do nieszczesliwego wypadku. Glowa petna pomystéow
i do roboty! Inspirujcie sie i sami wymyslajcie ,,co$ z niczego”, a zobaczycie
jaka frajde sprawia to nam — dorostym, a co dopiero dzieciom, ktére dziataja
na produktach, ktére znajg zwykle z innego sposobu uzycia/przeznaczenia.



1. Kategoryzacje




Co nam potrzeba? roézne rodzaje makaronu i talerzyki (ilos¢ talerzykow zalezy
od ilosci poszczegodlnych rodzajéw makaronu, ktére dziecko bedzie miato do
uporzadkowania).

Przebieg ¢wiczenia: dajemy dziecku zbiér nieuporzgdkowanych makarondéw
i rozktadamy talerzyki. Ktadziemy na kazdym, po minimum dwie sztuki z kazdego
rodzaju makaronu (prezentacja reguty sortowania), prosimy dziecko, aby dopasowato
pozostate, biorgc jeden zapytac: Gdzie taki pasuje? Daj.



Opis zadania: ¢wiczenie kategoryzacji jest zadaniem prawopdtkulowym. Reguta
kategoryzacji moze ulega¢ zmianie. Pamietajmy, mozemy sortowac¢ wedtug ksztattu,
wielkosci, koloru i in. Makaron da sie posortowac wedtug réoznych zasad.

Na zdjeciach przedstawiono nastepujgce reguty:

ksztatt - penne, swiderki, kokardki, kolanka,
wielkosé - mate, duze,

kolor - jasne, ciemne,

inna cecha - proste, fikusne (z wzorkiem/ozdobne).

2. Cwiczenie jezykowe - uzycie przymiotnikéw




Przebieg ¢éwiczenia: wczesniej przygotowujemy etykietki z zapisanymi
przymiotnikami (ilos¢ przymiotnikow bedzie zaleze¢ od umiejetnosci dziecka,
tutaj zaprezentowano jak najwiecej
odpowiadajgcych makaronom, ktére miatam w swoich zasobach). Oto

przyktadowe przymiotniki:

mozliwosci

DUZY MALY
SMUTNY WESOLY
MIEKKI TWARDY
MOKRY SUCHY
GORACY ZIMNY
UGOTOWANY SUROWY
DLUGI KROTKI
WASKI SZEROKI
BRUDNY CZYSTY
PROSTY KRECONY
CIEMNY JASNY

opozycyjnych




Na pocietym reczniku papierowym ukfadamy po dwa rodzaje makronéw
w parze opozycyjnej (recznika uzyto tu w celu stworzenia wiekszej czytelnosci
dla dziecka — makaron byt mato kontrastujgcy z kolorem stotu, mozna poming¢
ten krok). Podpisujemy odpowiednig etykietg jedno okreslenie makaronu
z pary, odczytujemy, prosimy dziecko, aby odszukato w swoim zasobie etykiet
odpowiadajgcy wyraz opozycyjny, czyli przeciwienstwo. Modyfikujgc
to zadanie mozemy dziecku daé zbiér makaronéw z par opozycyjnych i zbior
etykiet — to bedzie jeszcze trudniejsza wersja tego ¢wiczenia.

Opis zadania: jezeli dopiero wprowadzamy przymiotniki to wybieramy jedng
pare, na przyktad duzy — maty i prezentujemy jg na réznym rodzaju makaronu,
mozemy tez na kazdym rodzaju makaronu dorysowa¢ smutng lub wesotg
minke i wowczas ¢wiczy¢ rozumienie przymiotnikdw: wesoty — smutny na
réznych ksztattach makaronu.

Zaprezentowane na zdjeciu ¢wiczenie wymaga od dziecka dopasowania
przymiotnika opozycyjnego (przeciwienstwa). To zadanie rozwijajgce zasob
stownictwa. Mozna sie nim wspomagaé przy nauce rozumienia pytania: Jaki?.
To zadanie z grupy ¢wiczen lewopdtkulowych, poniewaz wymaga od dziecka
dostrzezenia relacji pomiedzy dwoma elementami.



3. Cwiczenie jezykowe - tworzenie neologizméw od podanych
przymiotnikéw

Co nam potrzeba? 5 (wiecej lub mniej) sztuk réznego rodzaju makaronu,
(moga by¢ z poprzedniej zabawy), karteczki z okresleniami i puste etykietki,
pisak.

Przebieg éwiczenia: Uktadamy przed dzieckiem rézne rodzaje makaronu.
Dziecko podpisuje etykietkami/ moéwimy, np. ten jest jasny — on bedzie sie
nazywat JASNOTEK. Zwracamy uwage dziecka na kolejne okreslenie, ten jest
SZEROKI — czyli to jest SZEROKIS. Dajemy wz6r tworzenia neologizméw.
Bawimy sie z dzieckiem w wymyslenie kolejnych nazw od podanych
przymiotnikow. Dziecko zapisuje lub my zapisujemy na etykietce podane
nazwy.

Opis zadania: to c¢wiczenie jezykowe polegajagce na zabawie stowem.

Wymaga ono od dziecka wychwycenia pewnej analogii w tworzeniu nazw
i stworzeniu nowego wyrazu na dzieki wyabstrahowanej regule.



4. Cwiczenie relacji czasowych + éwiczenie umiejetnosci narracyjnych
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Co nam potrzeba? 7 rodzajéow makarondw, etykietki z zapisanymi dniami
tygodnia oraz wyrazami: WCZORAJ, DZIS, JUTRO.

Przebieg ¢éwiczenia: Razem 2z dzieckiem/ dziecko samodzielnie uktada
po kolei nazwy dni tygodnia. Aranzujemy zabawe ,Makaronowy tydzien” —
dla smakoszy makaronu jak znalazt, ale moze to by¢ réwniez zabawa
w ,Plastyczny makaron”, czyli taki, ktéry codziennie zmienia ksztatt. Dziecko
ukltada wybrane przez siebie ksztalty pod etykietkami i méwimy uzywajgc
czasu przysziego: W pigtek makaron bedzie miat falbanke. W sobote bedzie
malutki, itd. Nastepnie ¢wiczymy relacje czasowe. Dzi$ jest czwartek,
makaron jest zakrecony. Pytamy: jaki bedzie jutro? Jaki byt wczoraj?.
Zachecamy dziecko do budowania wypowiedzi jezykowych, w tym
do tworzenia narracji.

Opis zadania: to tworcze cEwiczenie jezykowe utrwalajgce czas przeszily
przyszty, okreslenia czasowe — wczoraj, dzi$, jutro, nazwy dni tygodnia.
Cwiczenie nawigzuje do techniki Dziennika wydarzen.



5. Ukladanka lewopétkulowa + éwiczenie orientacji w liniaturze

Co nam potrzeba? kilka rodzajow makarondw, 2 kartki, pisak.

Przebieg éwiczenia: na stoliku uktadamy dwie kartki. Z lewej strony uktadamy
wzor, prosimy dziecko o odtworzenie wzoru na kartce po prawej stronie.

Opis zadania: to nieco inny rodzaj ukfadanki lewopétkulowej wspomagajgcy
réwniez orientacje w liniaturze. To ¢wiczenie moze réwniez przybiera¢ forme
kontynuowania sekwencji (wowczas nalezy ztgczy¢ kartki i postepowac jak
w przypadku ¢éwiczen sekwencji wzrokowych).



6. Nasladowanie wzoru (tworzenie makaronowych obrazkéw) + éwiczenie
relacji przestrzennych

Co nam potrzeba? 2 ptaty makaronu do lazanii, rézne rodzaje makaronu.

Przebieg éwiczenia: Uktadamy wzér i jednoczesnie opisujemy obrazek
postugujgc sie okresleniami relacji przestrzennych, np.:

Po lewej stronie stoi dom. W lewym gérnym rogu lata motylek. Na Srodku
rosng dwa krzaczki. Po prawej stronie od krzaczkéw widac¢ dwa jezyki. One
chyba idg w strone domu.

10



Prosimy dziecko o odtworzenie wzoru, nastepnie zadajemy pytania
odnoszgce sie do okreslen relacji przestrzennych, np. Gdzie lata motylek?
Itd.

7. Sekwencje wzrokowe

Co nam potrzeba? po kilka réznego rodzaju makaronéw.

Przebieg zadania: uktadamy przed dzieckiem sekwencje z réznych
egzemplarzy makaronu. Ktadziemy kolejny pierwszy mowigc: Taki tu,
pokazujemy na puste miejsce za nim, pytamy: Jaki tu pasuje? Daj. Prosimy
0 kontynuowanie zaprezentowanej sekwencji.

Opis ¢wiczenia: makaron to wspaniaty materiat do tworzenia réznych
rodzajow sekwencji, nawet tych trudniejszych, np. z obrotami w przestrzeni.
Na powyzszej fotografii zaprezentowano sekwencje czteroelementowg
i dwuelementowg z nawlekaniem. Makaron, ktéry da sie przewleka¢ moze byc¢
Swietng okazjg do zrobienia, na przyktad pieknych korali na sznurku.
Wowczas ¢wiczenie sekwencji wzrokowych potgczone zostanie z ¢wiczeniem
motoryki matej.
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8. Cwiczenia motoryki matej

Co nam potrzeba? makaron do spaghetti, durszlak

Przebieg zadania: prezentujemy dziecku wykonanie zadania, zachecamy
do stworzenia ,Kolczastego garnka”.

Opis ¢éwiczenia: to zadanie usprawniajgce motoryke matg i koordynacje
wzrokowo-ruchowsg.
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9. Kodowanie potaczone z Symultaniczno-sekwencyjng nauka czytania

e

Co nam potrzeba? etykietki z zapisanymi sylabami, kilka rodzajow
makaronow.

Przebieg zadania: uktadamy przed dzieckiem sylaby i zakodowane w nich
ksztatty/uktady makaronow. Pod spodem uktadamy sylaby w innej kolejnosci,
prosimy dziecko o rozkodowanie szyfru. Zadaniem dziecka jest dofozenie
odpowiednich/w odpowiedni sposéb makarondw.

Opis ¢éwiczenia: to ¢wiczenie utrwalajgce sylaby z paradygmatu MA. Mozemy

je dowolnie zmodyfikowa¢ dostosowujgc do etapu nauki czytania i nadac
mu temat przewodni.
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